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N:O AIKA PAIKKA OPASTUS KARTTA V.
1 174 RANTAPUISTO Aanekosken keskusta 2012
2 244 KESKI-SUOMEN OPISTO Suolahden keskusta 2011
3 15 ALKULA RR S:ti-Aki tie 2016
4 85 PYHAKANGAS RR 4-tie, 18 km A:ki pohjoiseen 2017
5 155 VALIHARJU Suolahti-Sumiainen tie 2015
6 21.5ma KIRPPUVUORI rastiv. 69-tie, Valtra 2017
7 225t HIETASYRJA, ViPa rastiv. Suolahti-Korkeakoski tie 2015
8 245to KALLIONIEMI, SaPu  rastiv. 13-tie 2018
9 295 ISOMAKI, SumKu Sumiainen-Tankolampi tie 2016

10 56 PEURALAMMIT Suolahti-Sumiainen tie 2010

11 126 KANGASLAMPI Suolahti-Sumiainen tie 2015

12 19.6 KILPIMAKI Hirvaskangas-Uurainen tie 2012

13 26.6 LYLYHARJU 4-tie, 18 km A:ki pohjoiseen 2016

14 3.7 KOIVISTO 69-tie, 6 km Hirvaskank. 2015

15 107 VIITALA 4-tie, 2 km Acki pohjoiseen 2012

16 17.7 MANSIKKAVUORI 13-tie, 3 km Honkolasta 2015

17 247 MUSTIKKAMAKI,  XE4-mest. Uurainen-Hoytia tie 2017

18 317 LIIKUNTAPUISTO, sprintti Aanekosken liikuntapuisto 2018

19 78 VAARATVUORET Suolahti-Sumiainen tie 2004

20 14.8 KOTIMAKI 4-tie, 18 km A:ki pohjoiseen 2015

21 21.8 KIRPPUVUORI 69-tie, Valtra 2018

22 27.8 ma RUOTOKASSI rastiv. Hirvaskangas-Uurainen tie 2013

23 28.8 ti HIRSIKANGAS, ViPa rastiv. Laukaa-Jyvaskyla tie 2018

24 30.8 to KUSIAISMAKI, SaPu rastiv. 13-tie 2018

25 49 KONNEVESI, KonnU 69-tie 2018

26 11.9 PIIPARINKALLIO YO0 69-tie 2 km Hirvaskangas 1992

27 18.9 NAKERTAJA Y6  S:ti-Aki tie 2016

28 259 PUNTAVUORI Y6 4-tie, Hirvaskangas 2012

LOYDA LUONTOON\

Vanhimpia suunnistuskarttoja on osittain ajantasaistettu.

LAHTOAJAT 17.00 - 19.00. MAALI SULJETAAN 20.30.

RADAT E 7km, A 5 km vaikeat, B 4 km helpohko, C 2-3 km helppo,

D 1-2 km erittdin helppo. Sprintti A 2 km B 1 km.

Osanottomaksu 5 e, alle 18 v. 1 e. E4:n jasenet 3 e ja alle 18-vuotiaat iimaiseksi.
Kausikortti 60 e, E4:n jasenet 40 e. Maksun voi suorittaa myos liikuntasetelilla.
Lisatietoja: www.rastie4.fi

Mahdolliset muutokset Sisa-Suomen lehden seurapalstalla ja seuran kotisivuilla.
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