KANSALLISET PIKAMATKAT 24.5.2006

KILPAILUOHJEET

Kilpailunjohtaja: Heikki VVauhkonen
Valvoja: Janne Valkonen ViPa
Ratamestari: Raimo Hernesmaa
Lasten ratamestari: Mauri Maukonen
Tiedottaja: Juhani Ylonen
Tulospalvelu: Jani Hamaldinen

Tuomarineuvoston pj.: Kosti Salmela, PihtTu
Jéasen: Jarmo Puttonen, VaajTe
Jésen: Markku Helle, SaPu

SAANNOT:
Kilpailussa noudatetaan SSL:n saant6ja lisattyné jarjestajien antamilla ohjeilla.

KARTTA:
Tulostekartta 1:10000, Sarjoilla H/D12 ja nuoremmat 1:5000, kuusivarinen, 5/2006,
kartta on muovisuojuksessa.

EMIT:

Kilpailija tarkistaa oman Emit-numeronsa lahtoluettelosta Kilpailukeskuksessa.
Mikali numero ei ole oikea, ilmoitus infoon. Vuokraleimasimen saa lunastaa infosta.
Vuokraleimasimen hinta 4 €. Kadonneesta kortista veloitetaan 50 €.

ESILAHDOT:

EMIT-tarkastuskortin ja rastimadritteet saa esildhdostd. Rastimaaritteet on tulostettu myos
karttaan, paitsi 1:5000 mittakaavaisiin karttoihin (H/D12). Kilpailija laittaa tarkastuskorttiin
Emit-kortin numeron, kynid on esil&éhddssa.

KILPAILUNUMEROT:
H21A- ja D21A-sarjat kéyttavat rintanumeroa, numerot saa esilahddsta.

LAHTO:

1-14ht0 sijaitsee 1200 metrin paéssa kilpailukeskuksesta, keltainen viitoitus.

2-1ahto sijaitsee 300 metrin paassa kilpailukeskuksesta 1-lahddn viitoituksen varrella.
2-1&8hdosta lahtevat sarjat H/D12, H/D12 TR ja H/D10 R seké sarjat D60, D65, D70 ja D75.
Emit-kortin nollaus jérjestéjien valvonnassa 3 min ennen lahtoa.

K-piste on aivan laht6jen tuntumassa.

RASTIT:
Mallirasti kilpailukeskuksessa. Mallirastilla voit tutustua Emit-leimaukseen.



SARJAT JA MATKAT:

Sarja Matka km Sarja Matka km
H21A 4.03 D21A 3.15
H21B 2.70

H21C 2.28 D21C 2.20
H35 3.97 D35 275
H40 3.89 D40 2.62
H45 3.34 D45 243
H50 3.15 D50 2.15
H55 2.70 D55 215
H60 2.52 D60 1.82
H65 2.52 D65 1.82
H70 2.25 D70 1.68
H75 2.25 D75 1.68
H20 3.97 D20 2.75
H18 3.89 D18 2.62
H16 3.34 D16 2.43
H14 2.28 D14 220
H12 161 D12 161
H12TR 1.57 D12TR 1.57
H10RR 2.07 D10RR 2.07

VALIAJAT:

Sarjoissa H21A ja D21A lahestymisrastilta 4 min ennen maalia.

MAALI:
Maalissa kaytetdan Emit-maalileimausta.

MUKSULA:
Kilpailukeskuksessa

ENSIAPU:
Kilpailukeskuksessa.

KESKEYTTANEET:
Keskeyttaneiden on tultava maalin l&pi.

PESU:
Peseytyminen liikuntapuiston saunoissa ja suihkuissa. Ei suunnistusjalkineilla sisatiloihin.

KISARAVINTOLA:
Kilpailukeskuksessa.

PALKINNOT:
Jaetaan tulosten selvittyd. Maarét, katso erillinen lista.

TULOKSET:
Rasti E4:n kotisivuilla. www.rastie4.fi


http://www.rastie4.fi/

Erityisohjeet sarjoille H/D10RR ja H/D12TR

Kuusi (6) minuuttia ennen lahtbaikaa kilpailija kutsutaan "ohjausasemalle™, jossa voi tutustua
Kilpailukarttaan. Ohjausasemalla on ohjaajia, jotka opastavat tarvittaessa.

Nelja (4) minuuttia ennen 1aht64 kilpailija siirtyy l&htokarsinaan, jossa Emit-kilpailukortti nollataan ja
tarkistetaan Emit-kortin numero.

Kaksi (2) minuuttia ennen ldhtdaikaa RR-sarjalaiset saavat kartan. Lahdon toimitsija ndyttad kartasta
lahtdpaikan ja opastaa viitoitukselle.

Yksi (1) minuutti ennen 1&ht6& RR-sarjalaiset siirtyvat lahtoviivalle ja he voivat rauhassa tutkia karttaa
ennen l&htoa.

Viitoitukset
H/D10RR ja H/D12TR reitti on merkitty maastoon oranssein kuitunauhoin puihin.
Rastit

Kaikilla rasteilla Emit-leimasimet.

TR-rasteilla on normaalit numerotunnukset. Tarkista koodit.
RR-rasteilla on tunnukset RR1, RR2, RR3 jne.
RR-mallirasti nahtavilla lahdossa

Maali
Maali on yhteinen kaikkien sarjojen kanssa.

KILPAILUONNEA. RASTI E4



	Tulospalvelu:    Jani Hämäläinen

