
YÖSUUNNISTUKSEN KESKI-SUOMEN 
ALUEMESTARUUSKILPAILUT SUMIAISISSA 8.9.2010 

KILPAILUOHJEET 

 
Kilpailunjohtaja:  Pasi Sormunen 
Valvoja:   Janne Pellinen  Hanka 
Ratamestarit:  Juha Pietiläinen ja Juhani Ylönen 
Tiedottaja:   Pasi Sormunen 
Tulospalvelu:  Tarmo Hyttinen 
 
Tuomarineuvoston pj:   Juha Tolonen? Hanka   
Tuomarineuvoston jäsen:    Päivi Raatikainen? LohiRa 
Tuomarineuvoston jäsen:     
 
Säännöt: Kilpailussa noudatetaan SSL:n sääntöjä lisättynä järjestäjien antamilla ohjeilla. 
  
Kartta: Tulostekartta 1:10 000, 8/2010. Kartta on muovisuojuksessa.  
 
Maasto: Pääosin hyväpohjaista kangasmaastoa, isojen mäkien (2 kpl) rinteet paikoin  
kallioisia ja kivikkoisia. Maaston eteläosa vuoden 2004 SM-kisojen R2:n maastoa. 
Maastossa oleva iso soranottoalue on vaikuttanut ratojen suunnitteluun.  
 
Rastimääritteet: Määritteet vain irrallisina, ei ole painettuna karttaan. Rastin koodi on 
merkitty karttaan rastinumeron yhteyteen. Määritteiden kiinnitystarvikkeita ei ole järjestäjän 
toimesta. 
 
Emit: Kilpailija tarkistaa oman emit-numeronsa lähtöluettelosta kilpailukeskuksessa. Mikäli 
numero ei ole oikea, ilmoitus infoon. Vuokraleimasimen saa lunastaa infosta. 
Vuokraleimasimen hinta 4 €. Kadonneesta kortista veloitetaan 50 €.  
 
Esilähdöt: EMIT-tarkastuslipukkeet ja rastimääritteet esilähdössä.Kilpailija laittaa 
tarkastuslipukkeeseen emit-kortin numeron, kyniä on esilähdössä.  
 
Kilpailunumerot: H21A- ja D21A-sarjat käyttävät rintanumeroa, numerot esilähdössä.  
 
Lähtö: Lähtö sijaitsee noin 300 metrin päässä kilpailukeskuksesta, keltainen viitoitus. 
Emit-kortin nollaus järjestäjien valvonnassa 3 min ennen lähtöä. Lähdöstä K-pisteelle on 
noin 100 m.  
 
Rastit: Mallirasti kilpailukeskuksessa, rasteilla halkaisijaltaan noin 5 cm:n heijastinlieriö. 
 
Sarjat ja matkat: 

H21      8.1   D21    6.3            
 H35      6.9       D35    4.6 
 H40      6.9   D40    4.6 
 H45      6.3   D45    4.3 
 H50      5.6   D50    4.3 



 H55      5.6   D55    3.2 
 H60      4.4   D60    3.2 
 H65      4.0   D65    2.0 
 H70      3.2   D70    2.0 
 H75      2.9   D75    2.0 
 H80      2.9   
 H20      5.8   D20    4.5 
 H18      5.8   D18    4.5 
 H16      4.7   D16    3.2 
 H14      3.2   D14    2.8 
  

Maali: Maalissa käytetään Emit-maalileimausta. Karttoja ei tarvitse palauttaa. 
 
Ensiapu: Kilpailukeskuksessa. 

Keskeyttäneet: Keskeyttäneiden on ilmoittauduttava maalissa. 

Pesu: Peseytyminen järvessä, pukeutuminen sisätiloissa. 

Kisaravintola: Kilpailukeskuksessa.  

Palkinnot: Jaetaan tulosten selvittyä. Sarjoittain kolmelle parhaalle Keski-Suomen 
Suunnistus -mitalit.  

Tulokset: Rasti E4:n kotisivuilla.  

 

Valoisalla mielellä yörasteille!                          Rasti E4  


