Kevadtrasti 2012

Nuorten Jukolan joukkue vuodelta 2010: Suvi Riihuhta, Vili Sormunen, Lauri Hyttinen, Henry Varis,
Roope Sormunen, Inkeri Hyttinen ja Saija Seppd. Kuva: Esa Honkonen.

Toimittajan alkusanat

Luet parhaillaan Kevdtrasti -lehden toista numeroa. Vuoden 2011 versio hukkui kevddn kiireiden
keskelle, joten tdstd painoksesta loyddt hieman tietoja myos vuoden 2010 tapahtumista, kuten
oravapolkuleiristd.

Viime vuonna jdrjestimme maakuntasuunnistuksen, AM-pydrasuunnistuksen, AM-partion, Xe4 yo-cup:n
Jja Hirvaskurkon. Eli jatkoimme vuonna 2010 aloitettua tiivistd kilpailutahtia. Kiitos onnistuneista
tapahtumista kuuluu talkoolaisille, joita on onneksi 16ytynyt edelleen riittdvasti eri tapahtumiin.

Tand vuonna levahddmme hiukan ja jdrjestdmme ainoastaan yhden kansallisen kilpailun, jonka
yhteydessd on keskimatkan AM-kisat. Kilpailu on samalla kenraaliharjoitus vuoden 2013 keskimatkan
SM-kilpailuihin.



Mutta muuten aktiivisuus jatkuu mm. harjoitusleirien ja kilpailumatkojen osalta. Vuoden ensimmdinen
leiri pidettiin helmikuussa Saarikkaan maastoissa tutustuen hiihtotekniikan ja suksien voitelun saloihin.
Seuraavana tutkassa ndkyykin Silja-Rastien yhteydessad pidettavd kevatleiri ja viikon pddssd siitd
jdrjestettdvd Tiomila-viesti.

Ndiden lisdksi jo perinteiksi muodostuneet Xe4 yd-cup ja Hirvaskurko |oytyvat syksyn kalenterista.

Ndmd ja muut tapahtumat 16ytyvdt kotisivuiltfamme www.rastie4.fi ja onhan meilld Facebook-ryhmakin
perustettu naamakirjaan hurahtaneille.

Onnistuneita suunnistushetkid toivottaen,

Tarmo Hyttinen
tarmo@rastie4.fi

Puheenjohtajan tervehdys

Loistavan ja luistavan hiihtotalven jdlkeen olemme pikkuhil jaa siirtymdssa kevadn
7 kautta kesddn ja sitd kautta myds uuteen suunnistuskauteen! Tuleva kausi on
- Tiistairastien osalta jo 32.

Ensi vuonna jdrjestdamme ryhmd ykkosen SM- keskimatkan, ja tdnd vuonna
jdrjestdmme SM-kilpailujen esikisat ja samassa yhteydessd Keski-Suomen

| aluemestaruuskeskimatkan Kilpimédessd. Tiistairasti-startteja on tdnd vuonna
tarjolla 24 kappaletta, huipentuen syksyn hdmdrissa suosittuun Y6-cupiin.
Jukolan Viesti kilpaillaan kesdkuussa Vantaalla, ja sinne olemme jo joukkueita
ilmoittaneet. Kilpailut ja iltarastit vaativat taas usean henkilon vapaaehtoisen
ty6panoksen. Ldmmin kiitos heille jo tdssd vaiheessa.

Seuramme nuorisotoiminta on ottanut askeleen eteenpdin “Nuorten Ryhma 2014-projektin” myotd.

Seurallamme on hyvd maine alueellisesti ja valtakunnallisesti. Pidetddn se myos sellaisena!
Adneseudulla suunnistusta harrastamattomatkin tietdvét Tiistairastit - kdsitteen. "Eeneloseen” -
kuuluminen on nyt ja jatkossa hieno asial

Mieliinpainuvaa ja antoisaa suunnistusvuotta kaikille,

tsa Honkonew
Esa Honkonen, puheenjohtaja
esa@rastie4.fi



http://www.rastie4.fi/
mailto:tarmo@rastie4.fi
mailto:esa@rastie4.fi

Maakuntasuunnistus - Adnekoski 100 vuotta

puhkeamisen aikoihin. Juhlan kunniaksi kisa vietiin arvoiseensa ympdristoon. Keski-Suomen opiston yli
100-vuotista historiaa havisevaan pihapiiriin. Vieressda Suojdrvi ja taustalla Kirppuvuori.

Rastit etsittiin  tdhdn kilpailuun valmistuneelta 1:5000 sprinttisuunnistuskartalta. Maasto oli
suunnistuksellisesti helppo. Yli puolet radoista kulki nurmikentilld, teilld ja poluilla. Mannikkémetsissa
vain pyordhdettiin.

Kisaohjelmassa oli mahdollisuus osallistua kisaan kaupunginosa- ja kyldjoukkuein. Joukkueita oli 32 ja
suunnistajia 190. Jyvaskyld nappasi kaksoivoiton Laukaan sijoittuessa kolmanneksi.

Juhlaan varten koottiin valokuva- ja karttandyttely Adnekosken suunnistushistoriasta. Nayttely l6ytyy
kotisivultamme kohdasta "Adnekosken suunnistushistoriaa”. Ndyttelystd voi loytdd niin
karttakuvauksen muutokset ajan myétd kuin huippusuunnistajien reitinvalinnat Adnekoskelaismetsissd.
Onni Norontauksen piirin-mestaruusmitalin vuodelta 1949 ja Mikko Levon MM-reitin Hitonhaudalta.

Timo Maukonen, kilpailujohtaja
Raimo Hernesmaa, ratamestari

Kuva: Tuomo Puskala




Oravapolkuleiri 2010

Maanantai-iltana kdynnistyi Keski-Suomen alueen oravapolkukilpailu Sirkkaharjun kangasmaastoissa.
Kisaan oli ilmoittautunut 115 innokasta suunnistajanalkua, joista ldhes kaikki myds Idhtoviivalle
saapuivat. Monelle lapselle tdmd oli ihan ensimmdinen suunnistuskisa, johon he osallistuivat omien
seuraharjoitusten kokemuksella, joten luonnollisesti heilld oli vield hieman normaalia enemmadn perhosia
vatsassa ennen ldhtomerkkid. Itikoista huolimatta suunnistus sujui, rastit l6ytyivdt ja hieman
pidempddn suunnistaneet lapset ja nuoret viihtyivat ennestdan tfuttujen kavereiden seurassa
kisapaikalla.

Kisan jdlkeen noin puolet porukasta eli kuutisenkymmentd (7-14-vuotiasta) suunnistajaa ja
viitisentoista ohjaajaa jatkoivat matkaa Suolahden yldasteelle, joka oli parin seuraavan vuorokauden
ajan oravapolkuleirin tukikohtana. Viime vuosina alueen oravapolkuleiri ja kisat ovat kulkeneet kdsi
kddessd eli leiri on alkanut henkilokohtaisen iltakisan jdlkeen ja pdadattynyt yhden leiripdivan jdlkeen
aamulla juostavaan viestiin. Tadlld formaatilla Rasti E4 jdrjesti vuonna 2002 kisat ja leirin Sumiaisten
Myllyharjussa telttaleirind. Iloksemme huomasimme, ettd tdlld leirilld oli mukana joitakin ohjagjia,
jotka ovat edelliselld leirilld olleet mukana leirildisind. Lajin parissa on siis viihdytty melkoisen hyvin
ndiden vuosien ajan. Ensimmdisen illan ohjelmaan kuului majoittuminen luokkiin seuroittain sekd
maittavaa iltapalaa kisan jdlkeen. Kova into oli myds tutustua uusiin tiloihin ja kavereihin, joten ei se uni
ihan heti tullut silmdan. Yo sujui kuitenkin kaikilla rauhallisesti, kun vdsymys vihdoin voitti ja maltettiin
sulkeutua omiin makuupusseihin yopuulle.

pienemmdt kaverin kanssa yhdessd ja ihan pienimmat yhdessd ohjaajien kanssa ryhmissd. Yli 12-
vuotiaille oli omana harjoituksena pidempi, 2,7km:n rata, jonka Idhtopaikka oli Vanhalla asemalla.
Luvassa oli siis reipas aamulenkki ensin kohti ldhtopaikkaa. Rastit olivat l6ytyneet melkoisen hyvin



vauhdikkaista maastoista huolimatta tai juuri niiden ansiosta. Ndistd harjoituksista suoriuduttuaan
liilkunnallinen ohjelma ulkona jatkui ruokailuun saakka, olihan sdd niin mahtavan aurinkoinen.

jotka piti ndkomuistin varassa kdydd maastosta etsimdssd. Tarvittaessa saattoi kdydd aina
ldhtopisteessd karttaa katsomassa, jos rastin paikka oli pddssyt unohtumaan matkalla. Isommat
harjoittelivat tdtd Kyldnmden puolella hieman vaativammassa maastossa, pienemmille sama harjoitus oli
jdrjestetty pihapiiriin. Monenlaista taktiikkaa kdytettiin, mutta tdrkeintd oli muistaminen ja rastien
I6ytyminen, valilld loytyi ylimddrdisidkin rasteja, joita ei tarvinnut vield l6ytdd. Tdmadn jdlkeen nimittdin
jatkettiin Emit-leimausradalle. Koulun pihassa oli lyhyt viiden rastin rata, jossa harjoiteltiin tehokasta
leimaustekniikkaa. Kisoissa voi voittaa monta sekuntia sujuvalla rastityoskentelylla ja toki
juoksuvauhdillakin. Aika monta kertaa ohjaajat tuota rataa kellottivat suunnistajan aluille, joilla olisi

etteivatks ndmd nuoret olisi liikkuneet kylliksi.

Pdivdllisen jdlkeen leirildisilld oli aikaa hioa kuntoon
ilfachjelmaa, josta jokainen seura kantoi oman
vastuunsa. Melkoisen upeita esityksid kylld saimme
ndhdd niin  tanssiesitysten kuin sketsienkin
muodossa. Joillakin oli yhteistoiminnallisia leikkejd
ja ftietovisan kiperdt kysymykset fuottivat
pdadnvaivaa. Ilta oli hyvd paattad venyttelytuokioon
ennen iltapalaa. Illan parasta antia oli ndhdd,
kuinka sujuvasti yhteistyo sujui ryhmissd, jotka oli
koottu sattumanvaraisesti eri seurojen vdked
yhdistellen. Ketddn ei ndyttdanyt harmittavan,
vaikka paras kaveri pddtyikin ehkd eri ryhmdan.
Tdmdn liikunnallisen ja erityisen ulkoilun tdyteisen

pdivdn pddtteeksi ei paljon unta tarvinnut odotella. Klo 22 maissa koululla oli jo lghes hiirenhiljaista.

Keskiviikkoaamuna herdttiin ajoissa purkamaan leirid ja nauttimaan ravitsevaa aamupalaa, koska vield oli
toinen kisa edessd. Kun oli saatu kamppeet kasaan, siirryttiin Kapeenkosken maisemiin kisailemaan vield
alueen oravapolkuviestimestaruudesta. Tdmdkin maasto on lapsille hyvin soveltuvaa kangasmaastoa,
joten onnistuneita suorituksia tuli taas roppakaupalla. Myds ensimmdisid kokemuksia
viestisuunnistuksesta hankittiin useamman suunnistajan kohdalla. Itse kisa oli Suunta Jyvdskyldn
hallintaa heiddn ottaessa kolmosvoiton, mutta hyvid haastajia oli mukana monia muitakin, mm. Rasti
E4:n toinen joukkue oli sijalla 6.

'_ Auringon paisteessa jaettiin mitaleita kanavamaisemista nauttien ja suunnattiin
. reitit kotia kohti, seuraavia kisoja ja uusia haasteita odotellen.

Satu Korhonen
satu@rastied.fi

¥. Kuvat Eija Thanainen ja Mikko Truhponen
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Tapahtumia ja tilastoja vuodelta 2011

Tiistairastien 31. kausi alkoi jo perinteisesti Suolahden rasteilla ja pddttyi Kapeenkosken yghon.

iltarastilla kdvi 99 suunnistajaa. Luvut olivat siis vuoden 2010 tasolla.
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Tiistairastien kavijamddrat 2011

Seuraavat henkildt uurastivat jokaisella iltarastilla, joten heiddt palkitaan kuluvan kauden kausikortilla:

Varis Ari Kunelius Ilpo Raatikainen Helena
Heimonen Rauno Sorri Kalevi Tourunen Marja-Leena
Hytdnen Jorma Raatikainen Pekka Tourunen Pekka

Xed4 yo-cup jdrjestettiin toisen kerran, joten voitaneen sanoa, ettd kyseessd on jo perinne.
Mestareiksi kruunattiin Nuuttila Lauri (RasKu), Heimonen Rauno (RastiE4) ja Varis Henry (Rasti E4).
Syksy toi mukanaan osallistujaenndtyksen, silld yon selkddn juosseita oli 172.

Kulta | Hopea | Pronssi
3 2 1 Hyttinen Inkeri
3 Ndkkild Matti
Mehto Konsta
Hyttinen Lauri
Sivill Keijo
Tolmunen Tauno
Keurulainen Aksu
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Inkeri on pitdnyt piikkipaikkaa mitalitilastossa vuodesta 2008 Idhtien. Konkarit Matti ja Kalle ovat
olleet kannoilla joka vuosi, mutta pddsevdtko he Inkerin ohitse tdnd vuonna?

SM-kisoissa paras suoritus oli Taskisen Sepon pronssi kevddn erikoispitkiltd sarjassa H70. Lisdksi
Matti Nakkild sijoittui kahdenneksi hiihtosuunnistuksen pitkalld matkalla.

Kauden 2012 maksut

Jos mahdollista, niin maksa jdsen-, kilpailu- ja kausikorttimaksut erillising tilitapahtumina kdyttden
mainittua viitenumeroa. Itse maksuihin ei tullut muutoksia edelliseen kauteen verrattuna.

Jdsenmaksut

e Perhemaksu 15 euroa

e Aikuiset 10 euroa
e Alle 18v 5 euroa
Erdpdiva: 15.4.2012

Tilinumero: Rasti E4 / 105330-67478
Viitenumero: 4705

Kilpailuihin ilmoittautuminen edellyttdd kilpailulisenssin lunastamista (ohje liitteend olevassa IRMA-
ohjeessa). Jukolan ja Venlojen viesteihin ei tarvitse kilpailulisenssid, mutta muista varmistaa ndihin
kisoihin oman tapaturmavakuutuksesi voimassaolo.

Kilpailumaksut

e kilpailumaksu 20 euroa (1-3 kilpailua)
e kilpailumaksu 50 euroa (4-7 kilpailua)
e kilpailumaksu 70 euroa (8+ kilpailua)

Kilpailumaksun maksavat kansallisiin kilpailuihin osallistuvat yleisen sarjan ja sitd vanhemmat
suunnistajat. Kilpailumaksun maksettuasi hoitaa seura ilmoittautumisen ja osanottomaksun kisoihin.
FIN5 ja Kainuun Rastiviikko kilpailuista kukin kisapdivd lasketaan erilliseksi kilpailuksi.

Erdpdiva: 15.4.2012
Tilinumero: Rasti E4 / 105330-67478
Viitenumero: 5005




Tiistairastien kausikortit

e Rasti E4:n jdsenet 40 euroa
e Muut 60 euroa

Kausikortin voi lunastaa ensimmdisten tiistairastien yhteydessd. Jos maksat kausikortin etukdteen
pankkisiirtona, niin muista ottaa kuitti mukaan.

Tilinumero: Rasti E4 / 105330-67478
Viitenumero: 5115

Niille, joilla on vield maksamatta viime kesdn juoksu/tuulipuvun tilaus, ohjeet ovat tdssa:

Juoksupuku
e Kaikki koot 119 euroa

Tilinumero: Rasti E4 / 105330-67478
Viitenumero: 5607

IRMA ja Verkkovihko

Jos olet seurannut Suomen Suunnistusliiton uutisia, olet varmaan t6rmdnnyt IRMA:aan. Kyseessd on
uusi ohjelmisto kilpailuihin ilmoittautumiseen ja kilpailulisenssien maksamiseen.

Kdytdnnossd tdmad tarkoittaa, ettei Verkkovihko ole endd kdytossd, vaan kaikki kilpailuihin
ilmoittautumiset hoidetaan IRMA:n kautta. Ohessa on Annilan Satun kokoama ohje IRMA:n kdyttoon.

tarvittaessa.

Jdsenrekisteri ajantasalle

Jdsenrekisterimme kaipaa ajantasaistusta. Erityisesti perhemaksun suorittaneista ei rekisterissd ole
tiedossa kuin maksaneen henkilon tiedot.

(http://www.rastie4.fi/info/jasenlomake.htm) tai ldhettamadlld tiedot osoitteeseen marko(at)rastie4.fi
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RASTI E4:n IRMA- ohjeet

Irman osoite: https://irma.suunnistusliitto.fi/

¢

1. Kirjautuminen — valitse sivun oikeasta ylakulmasta: [{I§EUT[MRIWIAYAIN

o Kayttajdtunnus: Oma lisenssinumero

o Salasana: Syntymdaaika muodossa ppkkvv TAI Henkil6tunnuksen loppuosa (huom, mahdollinen
viimeinen kirjan isolla!)

o Jos et muista lisenssia, valitse tarkista lisenssinro ja kirjoita hakukenttiin pyydettyja hakusanoja!
Kirjoita nakymaan ilmestyva lisenssinumerosi ylos ja kayta sitd kayttajatunnuksenal!

o Jos olet uusi suunnistaja, eika sinulla ole lisenssia ( lisenssiasi ei 16ydy kun olet tarkistanut sen
edellisen kohdan ohjeiden mukaan), valitse rekisterdidy. Lue ohjeet ja vasta sen jalkeen jatka
rekisterditymista. Tayta tarvittavat tiedot ja valitse tallenna. Nain paaset kirjautumaan IRMAAN ja
tilaamaan lisenssin.

2. Omien tietojen tarkastelu ja yhteystietojen muokkaaminen, kun olet kirjautuneena

o Valitse sivun vasemmasta reunasta KAYTTAJAT =2OMAT TIEDOT - Naet omat tietosi

o Muutoksien tekeminen omiin tietoihin kayttajan tiedot -sivun alaosasta: valitse MUOKKAA
KAYTTAJAA

o Salasanan vaihto kayttajan tiedot —sivun alaosasta: valitse MUOKKAA KAYTTAJAA 2>
VAIHDA SALASANAA ( sivun alaosassa) ja seuraa ohjeita

3. Lisenssin lunastaminen vain IRMASTA! Seuraa ohjeita! (Hox, alle 14-vuotiaiden lisenssit hoitaa
seura, ks. ohjeet Rasti E4:n sivuilta.)

o Valitse: KAYTTAJAT = LUNASTA LISENSSEJA

o Nakymaan iimestyy omat tietosi ja valitse NN kohdasta ohjelman tarjoama vaihtoehto

o Jos haluat tilata myds muiden, esim. perheenjaseniesi lisenssit, valitse sivun alaosasta LISAA
HENKILO. Nakymaan ilmestyy hakukentt, johon kirjoitat tarvittavat hakusanat. Paina HAE-
painiketta. Nakymaan ilmestyy henkild — aktivoi henkild painamalla nimen kohdalta ja valitse sivun
alaosasta VALITSE

o Valitse sivun alaosasta LUNASTA LISENSSI, kun olet valinnut henkilén/henkil6t, joiden lisenssit
haluat tilata

o Téaman jalkeen lisenssin hinta tulee nékyviin ja valitse: SIIRRY VERKKOMAKSAMISEEN

O Valitse maksutapa ja seuraa sen jalkeen verkkopankkisi ohjeita



4. Kilpailuihin ilmoittautuminen, vain IRMASTA! Huom, ennen kuin voit ilmoittautua kilpailuihin,
on Sinulla oltava kauden lisenssi lunastettunal

O O O O O

o O

Valitse KILPAILUT = KILPAILUKALENTERI, niin paaset selaamaan kaikkia kilpailuja
limoittaudu haluamaasi kilpailuun painamalla kyseisen kilpailun kohdalta ILMOITTAUDU
Nakymaéan avautuu kyseisen kilpailupaivéan tiedot

Valitse uudelleen kohta ILMOITTAUDU

Valitse ILMOITTAUDU ITSE , jolloin ilmoitat itsesi kilpailuun. Nakymaan ilmestyy omat tietosi. Voit
ilmoittaa myds muita, kohdassa ILMOITA MUITA. Tayta hakukentéat.

Valitse sarja, jossa kilpailet ja monipaivaisissa kilpailuissa péaivat, jolloin kilpailet

Paina sivun alaosassa JATKA- painiketta

Tarkista ndkyméan omat tietosi ja mikali seura maksaa osallistumisen laita raksi kohtaan
MINEIYA, mikali maksat itse, jata kohta tyhjaksi

Valitse HYVAKSY ILMOITTAUTUMISET; nakymaan ilmestyy ilmoittautumisten varmistus
Mikali maksat itse, ilmoittautumisten varmistuksen jalkeen, valitse SIIRRY
VERKKOMAKSAMISEEN ja seuraa sen jalkeen oman verkkopankkisi ohjeita

Voit tarkastella jo ilmoittautuneita kohdassa KILPAILUT = KILPAILUKALENTERI = haluamasi kilpailu =2
ILMOITTAUTUMISRAPORTIT

5. Suunnistuskavereiden lisdaminen

Voit lisata itsellesi suunnistuskavereita, esim. Perheenjaseniasi, jolloin kaikkien lisenssit voi tilata ja
ilmoittautumisen hoitaa sama kayttaja ( HOX, alle 14-vuotiaiden lisenssit hoidetaan keskitetysti, ohjeet Rasti
E4:n sivuilla)

o
o
©]

Valitse KAYTTAIJAT =2SUUNNISTUSKAVERIT 2LISAA SUUNNISTUSKAVERI

Kirjoita hakukohtiin pyydettyja hakusanoja ( kaikkiin kohtia ei tarvitse tayttaa)

Kun haluamasi henkiltn tiedot tulevat nakyméaéan, aktivoi kyseinen henkilé painamalla nimen
kohdalta ja sen jalkeen valitse sivun alaosasta VALITSE.

6. Tuloksien tarkasteleminen IRMASSA

Mene kohtaan KILPAILUT 2KILPAILUKALENTERI

Valitse kilpailu, jonka tuloksia haluat katsoa ja paina sivun oikeasta reunasta TULOKSET (tulokset
ilmestyvat sivulle kunkin kilpailun jalkeen)

Jos haluat tarkastella omia tuloksiasi ja rankin sijoitustasi, valitse KAYTTAJAT = OMAT
TIEDOT22TULOKSET



