ERAHENKINEN SUUNNISTUSLEIRI
14-18-VUOTIAILLE NUORILLE
UURAISILLA 5.-6.8.2008

Rasti E4 jdrjestdd 5.-6.8.2008 Uuraisten Kangashakissd
erdhenkisen suunnistusleirin jo kansallisissa kisoissa : :
normaalisuunnistusratoja kiertdville n. 14-18-vuotiaille Keski-Suomen alueen
suunnistajille.

Leiri alkaa tiistai-iltana klo 18:00 Rasti E4:n jdrjestdmilld iltarasteilla Hitonhaudan
maisemissa (opastus 69-tieltd Hirvaskankaalta), missd juostaan omatoimisesti A-rata
(16-18-vuotiaat) tai B-rata (14-15-vuotiaat). Tdmdn jdlkeen ruokaillaan Hirvaskankaan
ABC:lld omakustannehintaan.

Ruokailun jdlkeen siirrytddn Kangashdkkiin omatoimiseen telttamajoitukseen,
pesumahdollisuus ldheiselld saunalla. Halukkaille on tarjolla illalla vield lyhyt
yosuunnistusharjoitus. Leiri pddattyy keskiviikkona pdivdlld vaellusharjoitukseen
suunnistuskartalla, jonka aikana kaytdnnon vinkkejd rastilipun sujuvaan l6ytdmiseen.

Mukaan tarvitset teltan (sopikaa keskendnne yhteismajoituksista teltoissa),

peseytymisvdlineet sekad tietysti suunnistusvarusteet.

Aamupuuro-, nuotiomakkara- ja karttamaksu 5€/osallistuja. Evdsleipid, hedelmdd yms.
pikkupurtavaa jokainen voi ottaa mukaan tarpeen mukaan esim. iltapalaksi.

Leirildisten seuroista toivotaan mukaan vahintddn yksi ohjaaja seuraa kohden.
Ohjaajista ei mene maksua. Ilmoittautumiset Satu Korhoselle mieluiten sdhkopostitse
tai tekstiviestilld 18.7. mennessd satu[atIrastie4.fi, puh. 041 461 0474.

Lisdtietoja leiristd: Harri Mehto puh. 0400 197 996 tai
harri.mehto[at]nls.fi / harri.mehto[at]pp.inet.fi
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